Estudio clinico >

La Tridocosahexaenoina-AOX®
como antioxidante celular
protege del dano oxidativo en
el DNAy la peroxidacion
lipidica derivada del ejercicio
Intenso
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DISENO

Cruzado y controlado: determinacion de control, a las 2
semanas y a los 3 meses

N=40 deportistas sanos
Dosificacion: Tridocosahexaenoina 2g/dia

Ejercicio intenso con bicicleta estatica segun parametros
establecidos de esfuerzo fisico y de consumo energético.

RESULTADOS

Observamos una reduccion significativa en el marcador
de dano oxidativo en el ADN de estos deportistas some-
tidos a deporte intenso (reducciéon de los niveles de 8-
dioxiguanosina en orina de 24 horas) y en la peroxidacion
lipidica plasmatica, a las 2 semanas y a los 3 meses de
iniciada la suplementacion con 2g/dia de Tridocosahexae-
noina-AOX®. La suplementacion consigue mantener los
niveles del marcador por debajo de los niveles basales
de cuando dormimos.
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Tiempo con Tridocosahexaenoina-AOX®

José A. Villegas et al; Dep. Fisiologia; Universidad Catdlica de San Antonio, Murcia; Comunicacion presentada en el 30 Congreso Mundial de Medicina del Deporte; Barcelona, 18-23 Noviembre 2008

Dr/Dra no todos los DHA disponibles en el mercado son iguales.
Solicite las especificaciones técnicas del aceite y las pruebas de actividad al proveedor del suplemento.



